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EDITORIAL

Coquimbo bajo el agua

La Regidén de Coquimbo vivié esta semana algo que no veia
en afnos: mucha lluvia, demasiada. E1 Embalse Recoleta rebalsé
después de una década con niveles histdricos bajos, mientras
La Serena, Illapel, Rio Hurtado y Canela contaban los dafios de
un temporal de seis dias que rompié récords histéricos. Casas
anegadas, caletas destruidas, cortes de luz y caminos cortados.
La misma agua que faltaba durante afios llegd en exceso y sin
que la region estuviera preparada para recibirla.

Porque eso es lo que quedd al descubierto esta semana: no
solo el temporal, sino la fragilidad acumulada detras de él. Los
cables de la red eléctrica se roban mientras se intenta reparar lo
que cayo. En Canela, caletas pesqueras quedaron destruidas.
Rio Hurtado lleva dias sin servicios basicos. Monte Patria,
Salamanca e Illapel desplegaron operativos de emergencia. Las
empresas de telefonia tuvieron que reforzar conectividad en
crisis. Las plantas de CAPEL detuvieron produccién. Y La
Serena necesita cincuenta millones de doélares solo para
reconstruirse. No son dafos del temporal: son el costo de
décadas sin prepararse para lo que la propia geografia regional
impone.

Las noticias de cada comuna de la Regién de Coquimbo, en un solo lugar.

-e- EL TIEMPO EN LA REGION DE COQUIMBO
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Lo que los titulares de esta semana muestran es una region
atrapada entre dos extremos que se turnan sin aviso. Durante
anos, la sequia. Ahora, el exceso. Y en ambos casos, la misma
respuesta: reaccionar cuando el dano ya esta hecho. Tenemos
agua en los embalses, pero no infraestructura que aguante
cuando esa agua llega con fuerza. Tenemos comunidades
pesqueras y rurales que sostienen parte de la economia
regional, pero sin la proteccién basica que necesitan para
sobrevivir una emergencia.

El rebalse del Recoleta es una buena noticia. Pero seria un
error quedarse solo con eso. La reconstruccion de La Serena, la
recuperacion de Illapel y el retorno de servicios a Rio Hurtado
no pueden ser respuestas improvisadas a una crisis inesperada.
Tienen que ser el punto de partida para lograr sistemas de
alerta temprana que funcionen, mantenimiento preventivo de
servicios basicos, proteccién real de sectores criticos. Coquimbo
no puede seguir esperando el préximo temporal o la préxima
sequia para recordar que tiene trabajo pendiente.

www.comunales.cl - @redcomunales

COMUNA VIE 24/7 SAB 25/7 DOM 26/7 LUN 27/7 MAR 28/7
Andacollo 12°/19° 13°/21° 13°/18° 11°/16° 8°/14°
Coquimbo 11°/19° 12°/19° 12°/16° 11°/16° 12°/17°
La Higuera 14°/21° 15°/20° 13°/18° 12°/14° 11°/15°
La Serena 11°/21° 13°/20° 13°/17° 12°/16° 12°/17°
Paihuano 4°/14° 10°/19° 12°/21° 13°/18° 10°/17°
Vicuiia 12°/22° 15°/24° 14°/21° 13°/19° 11°/17°
Combarbala 10°/21° 13°/20° 12°/19° 10°/18° 9°/14°
Monte Patria 13°/22° 15°/23° 13°/20° 12°/19° 11°/16°
Ovalle 10°/22° 12°/22° 12°/18° 10°/19° 11°/17°
Punitaqui 12°/23° 14°/24° 13°/20° 13°/19° 12°/18°
Rio Hurtado 9°/22° 14°/22° 14°/20° 11°/19° 9°/15°
Canela 8°/21° 13°/21° 12°/19° 9°/18° 9°/14°
Mlapel 9°/22° 14°/22° 12°/21° 10°/19° 11°/16°
Los Vilos 12°/19° 13°/18° 14°/18° 11°/18° 12°/15°
Salamanca 11°/23° 15°/22° 15°/22° 12°/21° 10°/16°
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LA SERENA @-clserenense

COQUIMBO

La Municipalidad de La Serena present6 un
catastro técnico de los dafios ocasionados por
el reciente sistema frontal, en una mesa de
trabajo liderada por la alcaldesa Daniela
Norambuena junto a los senadores Sergio
Gahona, Daniel Nunez y Matias Walker. El
diagnostico municipal establece que la
emergencia afecté 529 viviendas y gener6 152
puntos criticos en infraestructura vial urbana y
rural. La inversién estimada para reparar estos
danos alcanza cerca de 30 millones de ddlares,
cifra que asciende a aproximadamente 50
millones de dolares al incorporar otros dafnos
asociados.

Las autoridades coincidieron en la necesidad
de financiamiento extraordinario para la

La Serena requiere 50 millones de dolares para reconstruccion

reconstruccion, sin reasignaciones
presupuestarias que afecten proyectos en
marcha. Los senadores destacaron que el
catastro permitira fundamentar la solicitud de
recursos ante el Gobierno y que la Regién de
Coquimbo debe ser incorporada en un plan de
reconstruccién con financiamiento especifico.
Como acuerdo, se postergd la discusion de una
reforma hasta contar con mayores certezas
respecto del financiamiento. El municipio y los
parlamentarios también llamaron a que otras
comunas de la regiéon levanten catastros
similares para fortalecer una estrategia
regional de recuperacion.

elcoquimbano

Temporal de seis dias rompe récords historicos en region

VICUNA

Un sistema frontal de seis dias consecutivos
entre el 16 y 21 de julio de 2026 registro
precipitaciones sin precedentes en gran parte
del Norte Chico, superando los eventos de 1984,
1992 y 1997. Segun cientificos del Centro de
Estudios Avanzados en Zonas Aridas (CEAZA),
el 73% de las estaciones con serie larga en la
regiéon vivieron el mayor evento continuo de
seis dias jamas documentado. La Serena
acumul6 cerca de 200 milimetros, mientras que
Los Vilos alcanzé 353,4 milimetros, Monte
Patria 348,6 y Salamanca 328,1. Lo excepcional
fue la concentracién de lluvia en un unico
episodio meteorolégico, no distribuida en
varias semanas como eventos anteriores.

El fenémeno resulté de la combinacién de E1
Nifo intenso, una fase favorable de la
Oscilacion Madden-Julian y presion
persistente sobre el Océano Austral. Los
embalses pasaron de 10% a 29% de capacidad, y
la cordillera acumul6é su mayor reserva nival
desde 2017. Sin embargo, CEAZA advierte que
este alivio es temporal y que el cambio
climatico podria intensificar eventos similares
en el futuro. Los especialistas enfatizan que
buenos pronoésticos no bastan sin preparacion
territorial e institucional adecuada, y estiman
probabilidad superior al 70% de lluvias sobre lo
normal durante agosto a octubre.

@-clvicuiiense

CAPEL detiene produccion en cuatro plantas por sistema frontal

La Cooperativa CAPEL mantiene paralizadas
todas sus plantas en Atacama y Coquimbo tras
el paso de un sistema frontal de alta intensidad.
La decisién inicial fue preventiva, para
resguardar a los trabajadores e instalaciones,
pero se transformd en una detencién obligada
cuando las condiciones empeoraron. Los cortes
en la Ruta 41, problemas de conectividad,
inundaciones e interrupciéon de suministros
eléctricos han impedido reanudar operaciones
en las plantas de Vicuia, La Chimba, Punitaqui
y Salamanca. La situacién mdés critica se
registra en Vicuila, donde funciona la principal
planta de embotellado y despacho de productos.
Segun Claudio Escobar, gerente general de la
cooperativa, la prioridad es garantizar

PUBLICIDAD

condiciones seguras y el cumplimiento de
protocolos antes de reiniciar actividades.

En paralelo, la cooperativa desarrolla un
catastro de dafios entre sus cooperados. El
levantamiento preliminar registra
aproximadamente 200 productores afectados,
principalmente por inundaciones, pérdida de
vifas, dafos en sistemas de riego y aislamiento
de predios. La informaciéon sigue siendo
incompleta debido a problemas de conectividad
y acceso vial en sectores rurales. Escobar
indicé que la interrupcion genera un impacto
econdémico importante, pero apenas se
restablezcan las condiciones de seguridad e
infraestructura, se iniciard una reactivacion
gradual de las operaciones.
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ANDACOLLO

Santuario resiste temporal ¢

menores

El rector del Santuario de
Andacollo, Fernando Vega Cortés,
informé que el patrimonio
religioso de la comuna resisti6 de
buena forma el sistema frontal
que afectd la zona. Tanto la
Basilica Menor como los demas
templos sufrieron Unicamente
dafnios menores. El principal
templo religioso perdié algunos
vidrios rotos por los fuertes
vientos, que seran repuestos
cuando sea posible. La imagen de
la Virgen del Rosario de
Andacollo no registré
afectaciones, mientras que el
Templo Chico también soport6d
adecuadamente las condiciones

LA HIGUERA
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elandacollino

on danos

climaticas. En el patio de la
parroquia solo cayeron pequenas
ramas de enredaderas.

Vega informé que la comuna
recuperd el suministro eléctrico y
la conectividad terrestre, aunque
aun falta restablecer el servicio de
agua potable. El agua se
distribuye mediante camiones
aljibe. El rector destaco el trabajo
de la Municipalidad de Andacollo,
Bomberos y Carabineros durante
la emergencia. Agradecié que no
se registraran consecuencias
mayores en el recinto religioso
pese a la magnitud del evento
meteorolégico.

@-clcomunal

Sistema frontal dana patrimonio en
Coquimbo

El sistema frontal que afecto la

Regiéon de Coquimbo causéd
significativos dafios al
Cementerio de La Higuera. Segun
reportes iniciales, una antigua
pared de adobe del frontis del
recinto colapsé debido a la
saturaciéon de agua y la presion
del viento. Este muro, que
formaba parte de la fachada
histérica del cementerio, no
resistio las condiciones
climaticas extremas que azotaron
lazona.

Mas alld del derrumbe
estructural, el camino de acceso

al cementerio también resulté

gravemente afectado por el
escurrimiento superficial,
presentando hundimientos y
acumulaciéon de barro que

impiden el transito normal de
vehiculos y peatones. Al interior
del recinto se observan marcas
evidentes del paso del agua, que
arrastro tierra y removio parte de
la superficie de varios pasillos.
Los dafios se suman a los cortes
de luz e isolamiento en rutas que
ha generado el sistema frontal en
la region.

PATHUANO

COMUNALES.

@-clpaihuanino

Movistar refuerza conectividad en
Coquimbo ante emergencia

Movistar Chile activé un plan
especial en la Region de
Coquimbo para reforzar su red y
desplegar Tecursos
extraordinarios ante los efectos
del sistema frontal que afecta
distintas zonas del pais. Como
parte de esta estrategia, la
compania instalé Carros Moéviles
en sectores priorizados en
coordinacion con la Subsecretaria
de Telecomunicaciones y
autoridades locales. Uno de estos
equipos ya fue ubicado en

Paihuano para reforzar
temporalmente la  cobertura
durante la emergencia.

Estas unidades funcionan
como antenas moéviles

transportables con capacidad de
entregar cobertura en un radio de
hasta dos kilémetros y conectar

@comunales

hasta 1.000 dispositivos
simultaneamente. Su autonomia
energética de tres dias vy
conectividad satelital permiten
mantener servicios de voz y datos
incluso con interrupciones en el
suministro eléctrico.
Actualmente, 79 cuadrillas de
Movistar trabajan en terreno
evaluando dafios y recuperando
infraestructura. La compaiiia
mantiene activas medidas como
Roaming Automatico de
Emergencia, reposicion temporal
de servicios suspendidos, bolsas
de conectividad prepago y

servicio Voz WiFi. Movistar
recomienda usar
responsablemente la red,

priorizando mensajes de texto y
aplicaciones de mensajeria en
comunicaciones no urgentes.

PUBLICA AVISOS LEGALES

EN TODAS LAS

COMUNAS DE LA
REGION DE COQUIMBO

- Presencia en las 15 comunas de la region

- Mas de 10 afios de experiencia

« Presupuesto inmediato

« Contamos con modelo de precios fijos

- Costos reducidos y alcance mas amplio

- Libertad para incluir informacion detallada

www.redcomunales.cl/legales
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OVALLE

@ laperladellimari

Embalse Recoleta inicia historico rebalse tras década de sequia

MONTE PATRIA

El Embalse Recoleta inicié su rebalse a las
2:09 AM de este martes 21 de julio de manera
gradual, marcando un hito hidrolégico para la
provincia del Limari tras mas de una década de
escasez hidrica. El fendmeno fue monitoreado
durante toda la jornada por autoridades,
regantes y vecinos, mientras Carabineros,
Ejército y funcionarios del embalse vigilaron
permanentemente el vertedero para resguardar
la seguridad del sector. Antonio Pizarro, testigo
del momento, destacé la importancia del
evento: "A las 2:09 AM empez6 a caer el agua en
forma muy suave. Esperamos que se mantenga
por buen tiempo y que la nieve de la cordillera
sea suficiente para asegurar agua a los
agricultores por varios afos."

El Embalse Recoleta, ubicado a 25 kilémetros
al noreste de Ovalle, fue construido entre 1929 y
1934 y constituye una pieza fundamental del
sistema de embalses del Limari. Su muro de
tierra alcanza 60 metros de altura y posee
capacidad util cercana a 100 millones de
metros cubicos, beneficiando alrededor de 15
mil hectareas y cientos de agricultores. EI
rebalse representa el funcionamiento normal
del embalse al alcanzar su capacidad de disefio,
descargando excedentes hacia el cauce del rio
Hurtado. Para los agricultores, este evento
simboliza el inicio de la recuperacion tras la
prolongada sequia que afect¢ la region.

@ eclmontepatrino

Monte Patria despliega operativos tras evento climatico severo

RIO HURTADO

RlO Hurtado 31gue sin servicios tras temporal

El municipio de Monte Patria ejecuté un
despliegue intensivo de maquinaria pesada y
personal operativo para restablecer la
conectividad tras uno de los eventos climaticos
mas severos de la comuna. En El Tome Alto,
donde la crecida de la quebrada corté el acceso
al badén de entrada, se utilizé bulldozer para
habilitar el paso vehicular y permitir el traslado
de alimentos e insumos basicos.
Simultaneamente, se trasladé maquinaria al
sector de Vista Hermosa para controlar
filtraciones de agua que afectaban a los
vecinos. Los equipos sociales aplicaron la Ficha
Basica de Emergencia (FIBE) para canalizar
ayuda estatal a las familias damnificadas.

La comuna de Rio Hurtado contintia en
emergencia climatoldgica por los efectos del
temporal que azotd la Region de Coquimbo. El
derrumbe de postes de electricidad imposibilita
el transporte del servicio hacia toda la comuna,
mientras que la activaciéon de quebradas
interrumpié la conectividad vial, impidiendo
que las brigadas de CGE restablezcan la
postaciéon. El  municipio trasladd sus
operaciones al Aerédromo Tuqui, donde hay
electricidad, senal e internet, y donde coordina
con  Carabineros,  Ejército, Delegacién
Presidencial Provincial y CGE.

Desde el miércoles solo se puede acceder
mediante vehiculos 4x4 desde Tahuinco hasta
Las Breas. CGE habilité generadores en Los

PUBLICIDAD

El alcalde Cristidan Herrera Pefia indic6 que
se logro ingresar a sectores como El Maitén, E1
Tayan y las ramadas de Tulahuén con apoyo de
Carabineros, Ejército y drones municipales,
llegando con medicamentos y ayuda a adultos
mayores y personas con discapacidad. Sin
embargo, destacé que la falta de servicios
basicos sigue siendo critica: El Tayan y El
Maitén acumulaban siete dias sin energia ni
agua potable. La respuesta cont6 ademas con
apoyo comunitario y solidaridad del sector
privado, con la llegada de Farmacias del Dr.
Simi para asistir a las familias afectadas.

@ -clhurtadino

Huapis para abastecer las localidades
precordilleranas, mientras que en el sector bajo
instalaran  generadores para  Tahuinco,
Tabaqueros y Huampulla. Los Sistemas
Sanitarios Rurales sufrieron dafios graves; el de
Tabaqueros perdié todas sus instalaciones.
Helicopteros del Club Aéreo de Ovalle,
Carabineros y Ejército transportaron pacientes
de dialisis y realizaron vuelos de diagnoéstico a
localidades aisladas desde el 17 de este mes.
Los vecinos aislados en Carrizal, Maitenes de
Samo Alto, La Huerta y otras comunidades
mantienen provisiones y buen estado de salud,
aunque algunos sufrieron inundaciones
menores.
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Minera HMC termina huelga con

nuevo contrato

Los trabajadores de Minera
HMC en Punitaqui pusieron
término a la huelga legal que
mantenian desde comienzos de
semana tras alcanzar un acuerdo

con la empresa mediante
mediaciéon de la Direccién
Regional del Trabajo de

Coquimbo. El entendimiento fue
logrado tras una extensa jornada
de negociaciones entre
representantes de la compafiia y
el sindicato, destraban el conflicto
laboral que afectaba la faena
minera ubicada en la provincia de
Limari.

El acuerdo contempla la firma
de un nuevo contrato colectivo
con vigencia de 36 meses que

INFOGRAFIA

beneficiara a 185 trabajadores. Los
trabajadores  retomaron  sus
labores durante la mafiana del
jueves, reanudando de manera
normal las operaciones de la
empresa. La seremi del Trabajo y
Previsién Social de Coquimbo,
Andrea Barrera, destaco el
resultado del proceso y valoré el
trabajo de la Direccién del Trabajo
para facilitar el didlogo. La
mediacién fue liderada por
Verénica Rodriguez Parra,
coordinadora de  Relaciones
Laborales de la Direccion
Regional del Trabajo, quien
encabez6 las conversaciones que
permitieron alcanzar el consenso.

LLUVIA
ACUMULADA

REGION DE COQUIMBO
=] Entre 16 y 21 de julio de 2026
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La lluvia acumulada en la
Regién de Coquimbo muestra
un gradiente norte-sur, con

mayores registros en las
comunas del sur.
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Asi se distribuyo la lluvia acumulada en la

Region de Coquimbo

Entre el 16 y el 21 de julio, las precipitaciones superaron los 350 mm
en sectores del Choapa, mientras la costa y el norte registraron

menores acumulados.

COMBARBALA

COMUNALES.

elcombarbalino

Temporal en la region expone
vulnerabilidades rurales

Las recientes precipitaciones y
vientos intensos en la Region de
Coquimbo han generado un
debate  sobre infraestructura
publica y resiliencia rural. Leticia
Ramirez, presidenta del Consejo
Regional Campesino, sefialé que
el principal impacto proviene de
los fuertes vientos, causando
caida masiva de arboles
debilitados por 17 afios de sequia.
Critico la gestion de
infraestructura eléctrica privada,
que interrumpi6 el suministro al

cortar cables, y demandd
modernizacién con cableado
soterrado, especialmente en
sectores con personas
electrodependientes.

Ramirez destac6 que el
campesinado enfrenta el

EL PASADO EN COLORES
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temporal con optimismo debido
al aporte hidrico tras la crisis de
sequia prolongada. Sin embargo,
advirti6 que una tormenta no
resuelve problemas estructurales
ni el cambio climatico. Denuncié
que el programa de restauracion
hidrolégica y forestal esta
paralizado por trabas burocraticas
de la CONAF, pese a contar con
financiamiento del  Gobierno
Regional. Instdé a cooperaciéon
transversal entre Estado, privados
y organizaciones comunitarias
para diseflar soluciones que
permitan al mundo rural no solo
resistir embates climaticos, sino
asegurar la subsistencia
campesina.

La gran lluvia de 1984 en La Serena

Calle Balmaceda de La Serena con la gran lluvia de 1984 donde hubo
considerables danos en calles de problaciones que en un gran

porcentaje eran de tierra.
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Robo de cables obstaculiza
reconstruccion eléctrica

Durante la reconstruccion de la
infraestructura eléctrica afectada
por el sistema frontal, personal
técnico de CGE identificé puntos
donde se robaron cables en
sectores de la comuna de Los
Vilos. Los hechos ocurrieron en
Culimo y entre Rio Mar y La
Palma, donde fueron sustraidos
1100 metros de cable en total.
Estos robos impactan
directamente los trabajos de
reposicion del suministro en las
localidades.

Oscar Facusse, director
comercial y de servicio a clientes
de CGE, senal6 que el robo de
cables es uno de los grandes
problemas que afectan a las

SALAMANCA

instalaciones y clientes de la
compania, especialmente en la
region de Coquimbo. Hizo un
llamado a denunciar estos delitos,
ya que la calidad de servicio y los
tiempos de reposiciébn se ven
perjudicados tanto por las
condiciones climaticas como por
los hechos delictuales. Las
brigadas CGE contindan
desplegadas en la region
coordinando con autoridades. La
empresa recuerda a clientes que
pueden reportar interrupciones o
riesgos a través de whatsapp +569
8956 8479, linea gratuita 800 800
767 o www.cge.cl, disponibles 24
horas.

elsalamanquino

En Salamanca militares apoyaron
entrega de ayuda

La comuna de Salamanca

continda trabajando en la
recuperacion tras el sistema
frontal que afect6 a la Regién de
Coquimbo. Con recorridos
permanentes, apoyo de
magquinaria municipal y personal
militar, las autoridades atienden
danos en caminos, canales de
regadio e infraestructura vial.
Salamanca registré
precipitaciones histdricas,
superando los 219 milimetros de
agua caida, con algunas
estaciones que acumularon cerca
de 250 milimetros.

El alcalde Carlos Lillo informé
que equipos de emergencia han
mantenido presencia constante
en localidades rurales como El

Tebal, Arboleda Grande,
Manquehua y Las Jarillas para
evaluar daflos y coordinar

apoyos. El municipio también
inspeccion6 el canal Buzeta en
Tambo Oriente y  sostuvo
reuniones en Tahuinco, Quelén
Alto y Quelén Bajo. Uno de los
dafios mas complejos ocurrié en
Manquehua, donde un socavén
interrumpio6 el transito vehicular.
Equipos municipales y personal
del Ejército trabajan en su
recuperaciéon. Las autoridades
mantienen monitoreo
permanente de caminos, canales
y cauces, comprometiéndose a
continuar el despliegue en terreno
mientras persistan los efectos del
temporal.

s
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Temporal destruye infraestructura en
caleta pesquera de Canela

El reciente frente -climatico
caus6 graves dafnos en la Caleta
Huentelauquén Sur, ubicada en la
comuna de Canela, destruyendo el
embarcadero local y afectando
severamente sus areas de manejo.
La emergencia dejé a decenas de
trabajadores pescadores
artesanales sin acceso a su
sustento diario, generando una
crisis econémica inmediata para
las familias del sector.

La caleta representa el motor
econdémico principal para los
pescadores que laboran en la
zona y constituye un punto
estratégico para el desarrollo
turistico comunal durante la

ILLAPEL

L B

temporada estival. Ante la
magnitud de los dafios, los
afectados han realizado un
llamado urgente a autoridades
locales y regionales solicitando
apoyo coordinado para la
reconstruccion de sus
herramientas de trabajo e
infraestructura. La comunidad
también convoca a la ciudadania
a compartir la informaciéon y
sumar apoyos publicos y
privados. Para coordinacién de
ayuda pueden contactar a Carlos
Collao Rodriguez, Presidente de
Caleta Huentelauquén Sur, al
teléfono/WhatsApp +56 9 7779
3048.

@-clillapelino

—

Illapel enfrenta crisis por danos del

sistema frontal

La comuna de Illapel continua
enfrentando una emergencia
compleja tras el paso de un
sistema frontal que afecta la
Region de Coquimbo. Las
intensas lluvias han provocado
severos dafos en infraestructura
publica, caminos rurales,
viviendas y servicios basicos. El
alcalde Denis Cortés compar6 la
magnitud de los dafios con las
consecuencias de un terremoto,
sefialando que la emergencia se
prolonga dia a dia, generando un
impacto ain mayor.

El municipio implementa
medidas preventivas, incluyendo
el cierre de la interseccion de Los
Acacios con Los Aromos en
Nueva Esperanza para ejecutar
trabajos de contenciéon y
canalizacién destinados a reducir
riesgos de deslizamientos. La
conectividad sigue siendo critica:

la Quebrada Tunquén presenta un
socavén que restringe el acceso
hacia Pintacura, el puente de
Huintil Norte tiene dafios
estructurales, y diez localidades
permanecen con caminos
cortados. El servicio de
recoleccion de residuos fue
suspendido este martes y la
atenciéon en el CESFAM Urbano
limitada. Se registran cinco
establecimientos educacionales
afectados, mas de 600 viviendas
con danos de distinta
consideracion y mas de diez
localidades sin suministro
eléctrico. El Puente Viejo sufrid
dafios estructurales y varios
sistemas de Agua Potable Rural
colapsaron. Cortés reconocié que
la capacidad de respuesta local
resulta insuficiente frente a la
magnitud del desastre.
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Rodrigo Zuniga Cabrera

"Es esperable sentir
miedo, ansiedad o

incertidumbre: lo
vivido fue una

situacioén sin
precedentes”

El psic6|ogo aborda las
consecuencias emocionales de
la emergencia climdatica en la

Regic’m de Coquimbo y entrega

recomendaciones concretas
para familias, comunidades y
personas afectadas.

La emergencia climatica que afectd
a la Regién de Coquimbo dejé un
saldo de pérdidas humanas,
viviendas destruidas y miles de
personas enfrentando una realidad
completamente  distinta.  Pero,
ademas de los dafios materiales,
existe un impacto menos visible: el
emocional. El psicélogo Rodrigo
Zuriiga Cabrera explica cudles son
las principales consecuencias
psicolégicas que pueden aparecer
tras una experiencia de esta
magnitud y cémo enfrentarlas.

“ Relatar lo ocurrido,
compartirlo, decirlo: esto
que podria parecer trivial
es descomprimir nuestra
mente y nuestro corazon”

LAS PRIMERAS REACCIONES
TRAS UNA EXPERIENCIA
TRAUMATICA

Luego de una tragedia como la
vivida en la regién, es esperable
que muchas personas
experimenten sintomas fisicos y
emocionales. Entre los mas
frecuentes aparecen dolores de
cabeza, dificultades para dormir
debido al estado de alerta
permanente y un aumento de la
ansiedad, que suele traducirse en
pensamientos recurrentes sobre
nuevas situaciones negativas o
posibles emergencias futuras.

A esto se suma el estrés generado
por la sensacion de no contar con
las herramientas suficientes para
enfrentar una crisis de este tipo.
En el plano emocional
predominan el miedo, la tristeza,
la angustia e incluso episodios de
llanto. Cuando estas
manifestaciones se mantienen o
afectan significativamente la vida
cotidiana, es recomendable
buscar apoyo psicolégico.

COMO AFRONTAR LA PERDIDA
DE VIVIENDAS, PERTENENCIAS
Y SERES QUERIDOS

Frente a pérdidas tan profundas,
uno de los primeros pasos para
comenzar el proceso de recupera-

relatar lo
Hablar de la

compartirla con
otras personas y expresar las
emociones permite aliviar parte
de la carga emocional acumulada.

cién consiste en
ocurrido.
experiencia,

Este ejercicio facilita
posteriormente la busqueda de
estrategias para reconstruir lo
perdido y, en los casos maés
dolorosos, iniciar el proceso de
elaboraciéon del duelo por la
pérdida de un ser querido.

EL IMPACTO EN NINOS Y
ADOLESCENTES

Los mas pequefios también viven
la emergencia y desarrollan sus
propias formas de enfrentarla. Por
ello, resulta fundamental que
padres y cuidadores abran
espacios de conversacién para
conocer cémo estan viviendo la
situacién y qué emociones
experimentan.

Los nifios y adolescentes
necesitan sentirse escuchados y
acompafiados. El apoyo familiar,
la experiencia de los adultos y las
muestras de afecto contribuyen a
que puedan integrar de manera
mas saludable una experiencia
tan compleja.

LAS SECUELAS QUE PUEDEN
APARECER CON EL PASO DEL
TIEMPO

El término de la emergencia no
siempre significa el fin del
impacto psicolégico. En muchas
personas las  consecuencias
aparecen semanas o incluso
meses después.

Entre las manifestaciones mas
comunes se encuentran los
recuerdos recurrentes de lo
vivido, suefios relacionados con
la emergencia y tensiones
musculares cuyo origen no
siempre es evidente. Cuando
estos sintomas persisten, es
aconsejable consultar a un
profesional de la salud mental.

LA IMPORTANCIA DEL APOYO
ENTRE FAMILIAS Y
COMUNIDADES

Las comunidades poseen un
enorme potencial para contribuir a
la recuperacion emocional.
Compartir experiencias, escuchar a
otros y transmitir formas de
enfrentar situaciones similares
fortalece las redes de apoyo y
genera contencion.

Asimismo, el intercambio de
informacién sobre instituciones y
profesionales que pueden brindar
ayuda especializada facilita que
quienes mas lo necesitan accedan
oportunamente a ese apoyo.

CUANDO ES NECESARIO BUSCAR
AYUDA PROFESIONAL

Una sefial importante de alerta
aparece cuando las consecuencias
emocionales de la emergencia
dificultan el desarrollo de las
actividades cotidianas o hacen que
realizarlas requiera un esfuerzo
excesivo.

También es recomendable consultar

cuando existen problemas
persistentes para dormir, una
introversion poco habitual o

episodios frecuentes de llanto, ya que

SENALES DE ALERTA

< Dificultad para dormir
oy

Ansiedad y pensamientos

-

intrusivos

i Llanto e introversién
inusual

-, Tensién muscular sin
causa

“. Imdgenes vividas de la
crisis

1 Dificultad en tareas

diarias

“ "Nuestros ninos, aunque
no parezca, estdn
lidiando con esto.
Necesitan de nuestra
experiencia y amor”

estos sintomas pueden indicar la
necesidad de atencion
psicolégica.

UN MENSAJE PARA QUIENES
AUN SIENTEN MIEDO E
INCERTIDUMBRE

El primer paso es reconocer que
sentir miedo, ansiedad o
incertidumbre es una reaccion
completamente esperable
después de una experiencia sin
precedentes como la vivida en la
Regién de Coquimbo.

Junto con validar esas
emociones, el llamado es a
mantener la esperanza y avanzar
gradualmente hacia la
recuperacién de la rutina,
entendiendo que cada persona
tiene sus propios tiempos para
sanar.

¢Doénde pedir ayuda?

Salud Responde:
600 360 7777

Fono Infancia:
800 200 818

CESFAM de su comuna

Linea Libre: 1515

(adolescentes)

DATOS CLAVE

1de cada 3 personas expuestas a desastres naturales desarrolla sintomas de estrés

postraumdtico (OMS).

Hasta é meses pueden tardar en aparecer los efectos psicolégicos post-desastre.

Los nifios son especialmente vulnerables: pueden manifestar regresién conductual, miedos

nocturnos y cambios en el rendimiento escolar.

El apoyo comunitario reduce hasta en un 50% la probabilidad de cronificacién de

sintomas, segun estudios de la APA.
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Le Mistral es la revista de sdtira
politica de Red Comunales, creada
desde la identidad de la Regién de
Coquimbo.

Waldo llevé ayuda
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https://lemistral.redcomunales.cl
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@comunales

ESTAMOS EN LAS 15 COMUNAS DE LA REGION DE COQUIMBO
Y MUY PRONTO EN TODA LA REGION DE ATACAMA.

Cada comuna es Unica y con una diversidad caracteristica. Desde Red
Comunales trabajamos para llevar las noticias de cada sector, de manera
responsable, buscando promover y despertar conciencia critica y sensibilidad
en la informacioén.

Regién de Coquimbo

@®-clcomunal @®elhurtadino @-clcanelino
@-clserenense @ clmontepatrino @-clillapelino
elcoquimbano @ laperladellimari elsalamanquino
@-clvicufense @ -elpunitaquino @clvilefio
@-clpaihuanino @ elcombarbalino
elandacollino
Region de Atacama
@-clvallenarino @diariocopiapd @-clchanaralino
@-clfreirinense @diariocaldera @-clalmagrino
@-clhuasquino @diariotierraamarilla
@-claltino

+ Red Comunales

oo @ecmunales

PODCAST

www.redcomunales.cl
@redcomunales
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